
国産米を使用しております。

和箱朝食

本日の焼き物 種

本日の地魚

出汁巻玉子

おばんざい色々

豆富料理

釜炊き御飯またはお粥

味噌椀と香の物

煎茶

アメリカンブレックファスト

ガーデングリーンサラダ

フルーツ

ヨーグルト

ベーカリーバスケット

スクランブルエッグ 目玉焼き

ボイルドエッグ ポーチドエッグ

オムレツ または ホワイトオムレツ

本日のサイドディッシュ

ベーコン ソーセージ

コーヒーまたは紅茶

 

ボリューム控えめの和膳やコンチネンタルブレックファストもご用意しております。 



国産米を使用しております。

おこさま わちょうしょく

やきざかな

だしまきたまご

ごはんまたはおかゆ

おみそしるとおつけもの

くだもの

おこさま ようちょうしょく

プレーンオムレツ

ベーコン ソーセージ

ベーカリーバスケット

コーンスープ

くだもの

 



国産米を使用しております。

和食

大粒納豆

あおさ海苔佃煮

出汁巻玉子

昆布明太子

香の物盛り合わせ

洋食

ナチュラルヨーグルト

ガーデングリーンサラダ

クラシックパンケーキ

フルーツプレート

アサイーヨーグルトボウル

アボカドトースト ポーチドエッグ

卵料理

スクランブルエッグ 目玉焼き

ボイルドエッグ ポーチドエッグ

本日のサイドディッシュ

ベーコン ポークソーセージ

オムレツ ホワイトオムレツ

エッグベネディクト

イングリッシュマフィン

ポーチドエッグ ベーコン

スモークサーモン ほうれん草

オランデーズソース

トリュフスクランブルエッグ

サイドディッシュ

ベーコン

ソーセージ

スモークサーモン

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



国産米を使用しております。

シリアル

コーンフレーク

                 

玄米フレーク

オールブラン

チョコレートクリスピー

ミューズリー

グラノーラ

お飲み物

フルーツジュース

ジュース

りんご みかん 白桃 ピンクグレープフルーツ

ポモナファーム

ポマトジュース

コーヒー

コーヒー エスプレッソ カプチーノ

カフェラテ ディカフェ

紅茶 ハーブティー

イングリッシュブレックファスト

アールグレイ ダージリン アッサム

ペパーミント カモミールブレンド

ジンジャーレモンブレンド

ジャスミン ルイボス

日本茶

伊勢冷しかぶせ茶

ほうじ茶

煎茶


