Nama signifie "cru™ Ce menu met [’accent sur le
partage et la convivialité. Il est inspiré de la
cuisine traditionnelle "Washoku™ basée sur
I’équilibre et [’harmonie des saveurs.

HEHIHE — Menu Omakase

Menu de partage pour I'ensemble des convives

AF w9 -Snacks

#E - Edamame (VG)
Feves de soja a la fleur de sel de Guérande

Nama X% 4 JL#E Y - Nama Style Nigiri (G)
Riz a sushi croustillant, tartare épicé_J
de saumon ou de thon

4 = —/\—7 — - Mini Burger Wagyu (G,D)
Boeuf Wagyu, salade )
tomate et mayonnaise épicée J

$R 1= 5 8F - Gyoza au Black Cod (G)
Black cod mariné au miso, gingembre, ail, huile layu

FHEEF — Gyoza Yasai (VG, G)
Gyoza aux légumes, gingembre, ail, huile layu

>4 - Salades

51)—>2H% 54 - Salade Verte (VG, G)
Mesclun, asperge, avocat
tomate et vinaigrette tosa

HFEIH S 4 — Salade Mizuna (G)
Daikon, shiso, myoga, vinaigrette ponzu-ume,
bonite et oeufs de saumon

Z5NAE MY 27 -Epinards & Truffe (v, D)
Salade de pousses d'épinards et parmesan
vinaigrette au yuzu et truffe d'hiver

L51=&H 54 - Nouiles Shirataki (V)
Omelette, concombre, broccolini, racines de lotus
vinaigrette miel et sésame

V= Végétarien VG = Végan G = contient du Gluten
N = contient des noix D = Contient des produits /aitiersj = Epicé

BII3E - Entrées

FHODf=E - Tataki de Thon (G)

Sauce kimisu, piment padron _J

(ZFEHEEY - Hamachi Usuzukuri (G)
Carpaccio de sériole, shiso, radis
ail frit et sauce yuzu ponzu

L2 Y FTF - Uni Chawanmushi
Flan aux ceufs vapeur, oursins, caviar

ZI)LAZJLF v ET D - Tartare et Caviar (G)
Tartare de thon ou saumon,
caviar Oscietre et sauce wasabi

M4 1=1=F b') 27 — Tataki Wagyu et Truffe (G)
Shiso, chili, daikon, sauce au miso épicée_J
truffe noire

+ E—F 1 — Ceviche
Ceviche de poissons, concombre
tomate, oignon et coriandre

XA5 - Tempura

FFHEX A5 - Tempura Yasai (VG, G)
Assortiment de légumes, sauce tentsuyu

~Oo ~

XY AhHE - Tempura Moriawase (G)
Assortiment de gambas, poissons et [égumes

BEXAD - Tempura Ebi (G) l
Tempura de gambas, aioli épicée au sésame _J

A S5\ X% F -Tempura King Crabe (G)
Tempura de king crabe d'Alaska, Aioli au yuzu kosho

A—THtFEHE

Soupes et Accompagnements

BRI 5 - Miso Soup (G)
Soupe miso, algue wakame, cébette et tofu

#FE# 2 - Goma-ae (VG)
Epinards, champignons enoki sauce au sésame

C'#k — Riz Blanc (vG)

BED¥) - Sunomono d’Algues (VG, G)
Salade de concombre et d’algues,
vinaigrette de riz, graines de sésame

N A



BRILIE - Plats

$R1= SR BEE - Gindara Saikyo Yaki
Black cod grillé, mariné au miso sucré,
miso yuzu

%9 HE - Nasu Dengaku (V, G, N)
Aubergine a la vapeur glacée au miso,
oignons au vinaigre et graines de sésame

4R 57— - Steak Wagyu (G)
Entrecote de Wagyu grillé, 100gr
sauce épicée au yuzu j

47 4 LA T— —Filet de Boeuf (G, D)
Filet de beeuf Francais grillé, 250gr
sauce a la moutarde japonaise J

FREB L BEE - Tori Teriyaki
Poulet fermier bio grillé, nappé a la sauce teriyaki

i — Saumon
Filet de saumon grillé sauce teriyaki ou au wasabi (G)

1 Z PP - Yasai Yaki (VG, G)
Patates douces, champignons shitakés, togarashi

AJRA—"EFf - Homard Uni Ogonyaki (G)
Demi-homard grillé, miso aux oursins, shiso,
donburi de pinces

A5 /\H=XKA55 - Wagyu Udon (G)
Nouilles udon, shitake, oeuf ontama, negi, schichimi

F& Y F 7 - Sashimi & Nigiri Sushi

ML 3y

Sélection de sashimi 15 pieces

ML 3y

Sélection de nigiri 8 pieces

&~ #F 7] - Sashimi ou sushi a la piece:

£ - Saumon

F£F <A -Thon

fig - Anguille

iBE - Gambas

8 - Bar de ligne

[EEB - Sériole

ZEH - Oursins

K kO - Toro Ventréche de Thon
04 — Boeuf Wagyu

A JRXA— - Homard

# ZFF 7] - Sushirolls

A I\A —*JF — Thon Epicé (G)

H—=E /7R A F - Saumon et Avocat

4 S /\%- King Crabe, Mizuna, Yamagobo (G)

I E 7354 — Gambas Croustillantes (G) J
Avocat et mayonnaise épicée

3 - Yasai (VG, G)
Shitake mariné, yamagobo, takuwan

A% E - Nama Futomaki (G)
Homard , yuzu et caviar Oscietre

—

T4 — k - Desserts

F & - Sentaku (V, G, N, D)
Sélection de desserts du chef et fruits exotiques

minimum 2 personnes

Bt7 4 R4 1)—L - Mochi Glacé (V, VG) piece
Vanille (D) - Matcha (D) - Yuzu - Chocolat (D)
Fraise - Sakura (D) - Mangue

H#&Z 3 LY L—F- Mille-Crépe Matcha (v, G, D)
Cake de crépes ala creme et poudre de matcha,
Creme fraiche fouettée

HWF-%IEFE S - Choux Sobacha Yuzu (v, G, D,N)
Praline sobacha, glace a la vanille, crémeux yuzu,
sauce sobacha

FaaLb—bI724x0580 HEF7AR
Fondant au Chocolat Goma (V, G, D, N)
Chocolat fondant au coeur sesame blanc,
Glace au sesame noir, mandarine satsuma

£85-5Y A Z- Pomme Verte Shiso (V, G, N, D)
Granny smith, sorbet shiso, écume de pomme,
meringue

TARY1)—L - Glaces (V)
Vanille - Chocolat - Sesame noir - Noix de coco

¥ —~w bk - Sorbets (VG)
Yuzu - Framboise - Mangue - Ananas

Notre Maitre d'hétel est a votre disposition pour les
allergénes de chaque plat.



